
Pour qui ?

Cette formation 
s’adresse aux 
personnes 
appelées par  
leur paroisse ou 
service d’église. 

•   �Prendre le temps de découvrir 
ou redécouvrir la foi chrétienne, 
pour mieux connaître le Christ et 
comprendre le cœur du message 
de l’Évangile.

•   �Grandir dans une relation 
vivante avec Dieu grâce à la 
prière, à la Parole de Dieu et  
à la vie sacramentelle.

•   �Avancer ensemble dans un 
chemin fraternel 

•   �Devenir des disciples-
missionnaires, audacieux 
et joyeux, prêts à annoncer 
l’Évangile dans leur vie 
quotidienne.

7 WEEK-ENDS DE FORMATION 
pour approfondir et faire grandir sa foi

flame

Objectifs du 
parcours :



Matinée de lancement  
de la formation 
de 9h à 12h 

SAM.7
NOVEMBRE 

2026

20-21
NOVEMBRE 

2026

12-13
MARS 
2027

15-16
JANVIER 

2027

Entrer dans le mystère : rencontrer  
le Christ, découvrir la Trinité 
 
Qui est vraiment Jésus ?

À partir des données historiques sur l’homme Jésus, nous découvrirons 
comment les premiers chrétiens ont peu à peu reconnu en lui le Fils 
de Dieu. Nous remonterons également aux sources de l’élaboration 
progressive du dogme de la Trinité, cœur de la foi chrétienne.

Une seule histoire :  
de l'Ancien au Nouveau Testament

La Bible raconte une seule et grande histoire :  
celle de l’alliance entre Dieu et l’humanité.

Nous découvrirons l’histoire et la géographie du peuple d’Israël et 
expérimenterons une méthode de lecture de la Bible pour gagner en 

autonomie dans l’approche des textes bibliques.

Le projet de Dieu :  
enfants du Père, sauvés par le Fils
Créés par amour à l’image et à la ressemblance de Dieu, 
nous sommes appelés à vivre en enfants du Père.

Nous verrons comment l’œuvre du salut se déploie en Jésus-Christ à 
travers son incarnation, sa mort et sa résurrection.



Le Christ nous rejoint :  
sacrements et liturgie

Les sacrements jalonnent les grandes étapes de la 
vie chrétienne. Ils nous permettent de participer à 

l’action de Dieu et de grandir dans la foi. 

Nous entrerons dans le langage symbolique de la liturgie pour mieux 
comprendre et vivre le mystère célébré par l’Église.  

24-25
SEPTEMBRE 

2027

21-22
JANVIER 

2028

21-22
MAI 

2027

19-20
NOVEMBRE 

2027

L'Esprit Saint, don de Dieu 
L’Esprit Saint est souvent la personne de la Trinité la 
plus mystérieuse, parfois la moins connue dans notre 
vie de prière. Pourtant, l’Écriture affirme :  
 « Vous êtes le Temple de l’Esprit Saint » (1Co 6,19).

Nous plongerons dans la richesse biblique et théologique de l’Esprit Saint 
afin de découvrir comment accueillir sa présence et collaborer avec lui 
dans notre vie quotidienne.

Vivre selon Dieu :  
liberté, discernement, éternité
La vie chrétienne est avant tout une relation vivante 
avec Dieu, enracinée dans la prière et nourrie par 
l’Esprit Saint.

Cette relation transforme notre manière de vivre et d’aimer. Elle éclaire nos 
choix, nous apprend le discernement et nous ouvre à la vie éternelle. 

L'Eglise en action : Corps du Christ 
envoyé dans le monde

L’Église est appelée à annoncer la joie de l’Évangile.

À l’école de Jésus et à la lumière de son mandat missionnaire, nous 
réfléchirons à la manière de devenir des disciples-missionnaires et de 

témoigner de la foi dans notre vie quotidienne. 
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Rencontres  
des fraternités
Entre chaque week-
end, les participants qui 
habitent dans un même 
lieu géographique, se 
réunissent en fraternités 
pour préparer la thématique 
du week-end suivant. Ces 
rencontres permettent des 
échanges en profondeur 
et constituent un 
apprentissage de la vie  
en Eglise. Elles font  
partie intégrante  
de la formation.

lyon.catholique.fr

CONTACT & INSCRIPTIONS 
servicedesformations@lyon.catholique.fr 
04 78 81 48 27 

Horaires – Repas – Hébergement – Garderie

• �Vendredi : 19h30 - 22h 
(accueil à partir de 19h).  
Le repas du vendredi soir n’est 
pas compris dans la soirée. 

• �Samedi : 8h - 19h30  
(la journée se termine  
par la messe anticipée  
du dimanche).

•� �Il est possible d’être 
hébergé sur place pour ceux 
qui habitent loin.

• �Un programme spécifique 
pour les enfants de moins de 
12 ans est organisé. 

Coût de la 
formation 

• �DIOCÈSE :  
frais pédagogiques,  
déplacements des  
intervenants, garderie 
d’enfants, hébergement 
des participants.

• �LES PARTICIPANTS 
prennent en charge 
les frais de repas selon 
un forfait pour chaque 
week-end  
de 20€/personne  
ou 60€/famille. 

La formation a lieu à la Maison du Prado,  
2054 chemin de Saint André 69760 Limonest


