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Chers paroissiens !
Nous voilà presque à mi-chemin vers Pâques. Et si, cette
année,  pour la “mi-carême”, nous prenions un temps de
silence pour regarder le chemin parcouru ? C’est dans la
prière que l’on peut discerner la volonté de Dieu, vers laquelle
nos efforts doivent nous mener.



Prière, jeûne, partage. Ce sont trois axes que nous propose
l’Eglise pour vivre le carême. Mais le but du carême est-il de
faire des efforts sur ces points ? Ou de laisser la grâce du
Seigneur nous transformer sur ces points ? Ce ne sont pas
d’abord des axes d’effort mais des lieux où le Seigneur nous
visite. Revisitons notre façon de vivre le carême.
Nous pouvons revisiter notre prière. Prier c’est Lui faire de la
place, Le laisser nous parler. Qu’est-ce qui pourrait me faire
grandir dans ma relation à Dieu ? Ai-je besoin de prier
davantage ? de laisser plus de place à sa Parole ? de temps de
silence ? De mettre plus d’intensité dans les prières que je vis
déjà ? 
Nous pouvons revisiter notre façon de vivre le jeûne. La
question derrière le jeûne est la suivante : à quoi est-ce que
j’accorde trop de place, au détriment de l’amour de Dieu et du
prochain ? Les écrans ? Les nouvelles ? Il peut aussi porter sur
des attitudes bonnes à enlever : rien ne vaut un jeûne de
critiques, de paroles blessantes...
Nous pouvons revisiter notre façon de partager. Le temps,
l’argent, l’énergie que nous donnons doivent être signe de
l’amour que nous portons. Y a-t-il des personnes autour de moi
qui attendent ma visite, un appel ? une personne que j’ai du mal
à aimer et avec qui il serait bon de passer du temps ?
Le carême n’est pas tant un moment où nous mettons en
œuvre des efforts mais un temps béni où nous découvrons
comment grandir dans l’amour de Dieu, du prochain, en
nous détachant de ce qui nous en détourne. 
Belle montée vers Pâques !

Athanase Fabre, séminariste de la paroisse
avec le père Olivier de Petiville,



I N T E N T I O N S  D E  P R I È R E

6 mars - messe à Marie qui défait les nœuds à l’Immaculée
Marie, toi qui a pris soin de Jésus avec un cœur de mère,  
intercède pour nous auprès de Dieu notre père. Aide nous à
traverser les difficultés de notre vie avec confiance et à remettre
à Dieu les nœuds qui nous empêchent d’avancer.

8 mars- premier scrutin des catéchumènes à Saint Pothin
Rendons grâce au Seigneur car il a fait des merveilles ! Prions
particulièrement aujourd’hui pour Laure, Irène, Antoine, Lali,
Carole, Emma, Morgane, Léo, afin que le Saint Esprit poursuive
son œuvre dans leurs cœurs. 

17 mars - Soirée du parcours “Rencontrer Jésus” sur le mal
et la guérison
Nous te confions Seigneur les participants et les organisateurs
qui se réunissent ce soir pour parler de la guérison. Aide-les à se
mettre à l’écoute du Saint Esprit afin que chacun puisse être béni
par cet enseignement.

21 mars - marche de nuit vers Ars
Bénis, Seigneur Dieu, tous les chrétiens de notre diocèse qui
marchent cette nuit vers Ars. Que Saint Joseph, patron de l’Eglise
universelle, les guide et les encouragent pour traverser les défis
de leur vie.

Intentions de prière



228 mars - rassemblement des jeunes du diocèse 
Nous te prions, Seigneur, pour les jeunes de notre diocèse
rassemblés en ce jour à Lyon avec Monseigneur de Germay.
Fortifie leur foi et bénis leurs questionnements afin qu’ils
puissent toujours avancer vers toi.

1er avril - messe chrismale à la cathédrale
Merci Seigneur pour les prêtres engagés pour notre diocèse.
Aide-les à mener leur mission avec courage et douceur, en
suivant toujours l’exemple de Jésus.

2 avril - messe de la Cène
Jésus, toi qui nous a tant aimé, viens habiter nos maisons et nos
coeurs. Bénis les personnes qui n’ont pas accès à l’Eucharistie et
celles qui se préparent à leur première communion.

3 avril - office de la Croix
Sur ta croix, Seigneur Jésus, c’est nos souffrances que tu as
portées. Au fond de notre nuit, nous les remettons à tes pieds. 

4 avril - veillée pascale
Quelle joie immense pour notre paroisse d’accueillir de
nouveaux baptisés. Nous te confions leur entrée dans notre
communauté. Qu’ils y trouvent toujours le visage du Christ.

5 avril- Jour de Pâques
Alléluia ! En ce jour de fête, prions pour nos frères et soeurs qui
ne connaissent pas la bonne nouvelle. Que le Saint Esprit nous
inspire et nous guide afin que nous soyons pour eux un
témoignage vibrant de l’amour de Jésus.



« Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la
Grâce de Dieu ; c’est là qu’on se vide, qu’on chasse de soi tout
ce qui n’est pas Dieu et qu’on vide complètement cette petite
maison de notre âme pour laisser toute la place à Dieu seul.

C’est indispensable… C’est un temps de Grâce, c’est une période
par laquelle toute âme qui veut porter des fruits doit
nécessairement passer. Il lui faut ce silence, ce recueillement,
cet oubli de tout le créé, au milieu desquels Dieu établit son
Règne et forme en elle l’esprit intérieur.

Si cette vie intérieure est nulle, il y aura beau avoir du zèle, de
bonnes intentions, beaucoup de travail, les fruits sont nuls: c’est
une source qui voudrait donner de la sainteté aux autres, mais
qui ne peut, ne l’ayant pas : on ne donne que ce qu’on a et c’est
dans la solitude, dans cette vie, seul avec Dieu seul, dans ce
recueillement profond de l’âme qui oublie tout le créé pour
vivre seule en union avec Dieu, que Dieu se donne tout entier à
celui qui se donne ainsi tout entier à Lui.

Notre Seigneur n’en n’avait pas besoin mais Il a voulu nous
donner l’Exemple.

Rendez à Dieu ce qui est à Dieu. »

Saint Charles de Foucauld

Méditation



Jeudi Saint 2 avril 2026
Office des ténèbres à l’Immaculée Conception à 7h30 

Messe de la Cène :
19h à l’Immaculée, suivie de l’adoration jusqu’à minuit

19h30 à Saint Pothin, suivie d’une nuit d’adoration

Vendredi Saint 3 avril 2026
Office des ténèbres à Saint Pothin à 7h30

Chemins de Croix :
De St Pothin à l’Immaculée Conception à 12h

Office de la  Passion à l’Immaculée Conception à 19h

Samedi Saint 4 avril 2026
Office des Ténèbres à Saint Pothin à 8h00

Confessions de 10h à 11h30 à l’Immaculée Conception
Vigile Pascale: une seule Vigile, à Saint Pothin à 21h

Dimanche de Pâques, 5 avril 2026
Messe à 10h à l’Immaculée Conception

Messe à 10h30 à Saint Pothin
 
 

 CALENDRIER



Message du Pape Léon 
pour le carême

“Le jeûne constitue une pratique concrète qui dispose à l’accueil de
la Parole de Dieu (...).
Cependant, pour que le jeûne conserve sa vérité évangélique et
échappe à la tentation d’enorgueillir le cœur, il doit toujours être
vécu dans la foi et l’humilité. Cela exige de rester enraciné dans la
communion avec le Seigneur parce que « personne ne jeûne
vraiment s’il ne sait pas se nourrir de la Parole de Dieu ». 

En tant que signe visible de notre engagement intérieur à nous
soustraire, avec le soutien de la grâce, au péché et au mal, le jeûne
doit également inclure d’autres formes de privation visant à nous
faire acquérir un mode de vie plus sobre, car « c’est l’austérité seule
qui rend authentique et forte notre vie chrétienne ».

Je voudrais donc vous inviter à une forme d’abstention très concrète
et souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent
le prochain.
Commençons par désarmer le langage en renonçant aux mots
tranchants, aux jugements hâtifs, à médire de qui est absent et ne
peut se défendre, aux calomnies. Efforçons-nous plutôt d’apprendre
à mesurer nos paroles et à cultiver la gentillesse : au sein de la
famille, entre amis, dans les lieux de travail, sur les réseaux sociaux,
dans les débats politiques, dans les moyens de communication, dans
les communautés chrétiennes.
Alors, nombre de paroles de haine laisseront place à des paroles
d’espoir et de paix.”



"  Car Dieu
ne nous a pas donné
un esprit de timidité,
mais  un  esprit  de
puissance, d'amour
et de maîtrise de soi"

                    2 Timothée 1:7


