
 

Fiche B – Activité Covid 19 Utilisation d’un masque 

Contexte : Savoir bien mettre en place et retirer un masque chirurgical jetable ou lavable réutilisable 

1. Recommandations au regard de la crise sanitaire du COVID 19 

1. Se laver les mains à l’eau et au savon ou avec une solution hydroalcoolique 

2. Repérer le haut (barrette nasale) 

3. Passer les élastiques derrières la tête, de part et d’autre des oreilles 

4. Vérifier que le masque couvre bien le menton 

5. Ajuster le masque en pinçant la barrette sur le nez 

6. Après usage, retirer le masque par l’arrière par les attaches et le jeter. 

7. Ne pas toucher la partie qui couvre le visage 

Manipuler uniquement les élastiques latéraux et ne pas toucher le devant du masque au moment 

de le porter ou de le retirer 

 

 

Penser à laver son masque tissu réutilisable en machine, à 60°C, après chaque utilisation. 

S’il est impossible de laver immédiatement les masques usagés, les placer dans une boîte hermétique 

en attendant. 

Désinfecter la boite au retrait des masques. 
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